Malloten zijn het?
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De Mont Ventoux van drie verschillende

- kanten op één dag beklimmen

Ron Photo, Mighty May, Carlo el Caballo, Vinnie Qui Rit!, Anton de Springbok

nog fris aan de start

De Mont Ventoux is 1970 meter hoog. De Top is kaal. De weg vanuit
Bédoin is 22 kilometer naar de Top met een stijgingspercentage van
meer dan 8% gemiddeld. Ja één maal naar boven is al een super pres-
tatie maar sommigen doen het driemaal op één dag. Want ook vanuit
Malaucene (22 km) en vanuit Sault (26 km) kun je de Ventoux beklim-
men, Wat bezielt deze vrijetijdsfietsers. Inderdaad het is voor het goe-
de doel: KiKa Kinderen Kankervrij en daar willen ze voor zweten.

Eric Smits, May van de Slam, Arno
Hylkema, Karin Helmer, Harold van
Heesch, Peggy van de Velde, Tim
Kuppens, Tom Janmaat, Bart van

Gils, Dennis Kelderman, Patrick Ber-
gevoet, Arjen Doornbos, Richard Vos,
Piet van de Heijden, Ron Huizer, Ad-
die Dumont, Peer de Jong, Gerard van

Gent, Cees van Wijk, Anton Jansen,
Vencent van Kuijen zijn de malloten .
die op één dag de Mont Ventoux gaan
beklimmen. Om deze zware tocht te
trainen hebben een aantal afgelopen
weekend LimburgsMooiste gereden.
Een tocht van meer dan 200 kilome-
ter in de Limburgse heuvels.

Anton Jansen: het was zwaar, erg
zwaar maar ik kon deze kilometers
toch wel verteren. Laat die molshoop
maar komen. Vincent van Kuijen:
als ik het zwaar had dan riep in Pa-
turain..

Maar één maal die pukkel op is al
zwaar: Marcel en Katinka Janssen,
Henk Reulen, Piet Raaymakers, Lon-
neke Mekes, GertJan Mekes, Marjo-
lein Bekhoven, John Casteelen, Jos en
Joke van Gils, Caroline Palte, Astrid
te Riele, Gert Jan te Riele, Norman
Smit, Harold van Heesh, Bas van de
Schoof, Herman Huijbrechts, Wal-
ther Oomen, Gerard Jansen, Herman
Fransen, Rob Heuvels, Hans Heuvels
gaan ervoor! Corne Muis en Jacque-
line Jansen, Esmeralda Hendriksen
gaan mee als begeleiding.

1,2,3,4 to the Top Voor KiKa en geef
niet op. Meer weten:. Mee in 2011?
kijk op www.fitensport.nl www.k-
fitness.nl of mail-bel info@k-fitness.
nl 0162 435889 0622932036.




