Zwaai onze helden uit
Voor KiKa naar de top van I’Alpe D’Huez

Op 12 mei 2010 vertrekken ruim 50 personen naar Frankrijk om
hun Uitdaging 2010 met Stichting Fit en Sport te volbrengen: Voor
KiKa kinderen kankervrij rijden zij op de fiets naar de top van I’ Alpe
D’Huez. Gehuld in de sponsorkleding van De Uitdaging 2010 gaan zij
de strijd aan op deze Nederlandse Berg. Voor een goede tijd, op eigen
tempo met of zonder voetje op de grond neer te zetten of gewoon ge-
nieten van de mooie omgeving, doen zij dit allen voor hetzelfde doel:

Voor het goede doel KiKa .

Afgelopen maanden hebben deze
helden zich voorbereid om deze
klimtocht van 13.8 kilometer met 21
bochten met goed gevolg te volbren-
gen. Hoe dan? Door het kijken van
foto’s van de beklimming in 2008 en
2009, het volgen van spinninglessen,
het aanschaffen van een ultralichte
moderne racefiets, gewoon Bourgon-

_disch te leven etc etc. Maar hoe dan

ook ieder heeft zijn/haar maatregelen
getroffen om voor KiKa de beklim-
ming te volbrengen. :

En wie zijn de helden dan dan deze
pukkel gaan bedwingen? Hun namen
zijn: .

Dick Korevaar, Frie Kastelijns r.i.p.

Ge Cool,Anita Cool, Elly Tromme-

len, Ton Paulussen, John van Geel,
Marcel van Geel, Eric van den Noort,
Mario Martens, Frank Staps, Jacqueli-
ne Jansen, Anton Jansen, Vincent van
Kuijen, Ad Razenberg, Kees Teunis-
sen, May van der Salm, Leon Groe-
neweg, Carolien Palte, Paul Suijker-
buijk, Luc Buijs, Wil Janssen, Car-
la van der Ploeg, Wil van Dorst, An-
dre Nugteren, Ronald Timmerman,
Johan Pool, Ger Lodder, Bart Ronde,
Edwin Vermaas, Hans Pfeiffer, Ma-
rius Kusters, Leonard Luitwielen,
Adri Snelders, Mark van Dongen,
Catrien Nijboer, Geert Hoving,
David Boleij, Geert Kooyman, Ri-
nus Broos, Paul van de Loo, Joep van
Poppel, Roy van der Pijl, Luc Sijster-
mans, Art Schafer, Eric Oomen, Nor-
man van Hest, Ron Huizer, Paul vd
Dungen en Carlo Lapreé:

Uitzwaaien en succes toewensen?
Natuurlijk, gewoon doen. Dat ver-
dienen zij! Woensdag 12 mei tussen
21.00 en 22.00 uur vertrekken zij
vanaf K-Fitness Bredaseweg 106 C
te Oosterhout per bus naar Frankrijk.
Fietsen goed beschermt en ingepakt,
tandenborstel, schoon ondergoed etc
alles gaat mee. Op www.fitensport.
nl en www.k-fitness.nl kunt u de
verrichtingen helden. De planning
is dat zij zaterdag 15 mei 2010 hun
Uitdaging voor KiKa volbrengen.
0ok interesse om in 2011 mee te
gaan? Mail2: info@fitensport.nl of
info@k-fitness.nl




