De Uitdaging.ZOJ 0: De Mont Ventoux Alpe D ’Hueé— DeAlpe D’Huez en Marathon Spinnen

Met Stichting Fit en Sport naar deop voor KiKa

Voor de 3¢ maal organiseert De Stichting Fit en Sport , www. Fiten-

- Sport.nl, in 2010 sportactiviteiten voor een goed doel voor kinderen
tot 18 jaar. In 2009 was de Uitdaging voor het goede doel Stichting doe
een Wens. Fit en Sport maakt op 13 september 2009, € 15.000 over op
de rekening van Doe een Wens. Voor 2010, wordt De Uitdaging aange-
gaan voor het goede doel KikA : Kmderen Kankervrij (www.kika.nl)
en worden er 3 activiteiten georganiseerd : De Beklimming van de 1.
Alpe D’Huez, 2. De Mont Ventoux en 3.een Marathon Spinning!

Ga de Uitdaging 2010 aan en be-
klim de Mont Ventoux en of de
- Alpe D’Huez! -
Beide bergen spreken tot de verbeel-
ding. De Alpe D’Huez onze Neder-
landse Berg moet je een keer beklom-
men hebben! De Nederlanders Joop
Zoetemelk, Hennie Kuiper, Steven
Rooks, Peter Winnen, Gert-Jan Theu-
nisse kwamen daar (als eerste) bo-
ven. 21 bochten, steilste stuk 11,5%

en gemiddeld stijgt het bijna 8%. Van 0

12 t/m15 mei 2010 (Hemelvaarts-
week) zitten we. in Franse Alpen om
op zaterdag 15 mei de Ultieme klim
te doen: De Mont Ventoux is een'berg
van een andere orde: Mysterieus en
Statig zie hem in heel de Provence
staan: je kunt er gewoonweg niet om-

heen. De kale berg is een hele mooie-

maar zware beklimming. Mont Ven-
toux: De berg waar het altijd waait!
Tijdens de beklimming even een
cappuccino bij Chalet Reynard en

- dan verder...Maar als je op de Top

bent.... i
Dit jaar is het ook weer mogelijk om

‘hem van drie zijden te beklimmen en

20 ingeschreven te worden in het re-

- gister van Cinglés du Mont Ventoux.

Van 16 toten met 20 juni 2010 zitten
we in de Provence! Wil je ook dat

- gevoel ervaren als je op de Top aan

komt? De dood of de Gladiolen? Ga
dan de Uitdaging 2010 aan en steun
hiermee KiKa!

En.... Als u mee gaat krijgt u ook
GRATIS een mooi fietsshirt van de
vitdaging2010. Deze shirts zijn in-
middels een collectoritem geworden

In Frankrijk hebben ze de bewegwijze-
ring al aangepast voor de Uitdaging
2010!

omdat zij maar eenmalig worden ver-
strekt!
Let op : Vol = Vol

SpinningMarathon

-Je kan in beide periodes niet? Doe

dan mee met de SpinningMarathon
op 21 maart 2010. Op deze dag is ook
weer OosterhoutMoves! Het spor-
tevenement van Qosterhout en om-

- streken (www.oosterhoutmoves.nl).

Tijdens dit evenement wordt ook een
MarathonSpinning (4 uur) gehouden

-waarbij je een fiets ‘sponsort’! Er

staan meer dan 100 spinningbikes
klaar om te worden bereden. Zo heb
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je toch ook jouw Uitdaging 2010

voor KikA!

Hoe werkt het dan? U als declnemers
heeft alleen de reis en verblijfskosten
€399 (0.b.v. vol pension) . De orga-
nisatie ‘regelt’ de sponsoring: U hoeft
dus NIET ZELF op pad om de spon-
soring te regelen.

Interesse of meer informatie? Kijk op.

de website www.fitensport.nl / mail2:
info@fitensport.nl of bel/sms naar 06
22932036. Wil jij of het bedrijf waar
je werkt sponsoren? Bel Paul van den
Dungen 06 51990970. De Uitdaging
2010 is Powered by K-Fitness.




