Fietsen voor KiKa Kinderen Kankervrij

Zaterdag 260 kilometer fietsen en zondag de 4-uurs Spinning Marathon

Afzien voor het goede doel? Ja we hebben het er voor over. Ziekte ment name kanker en
met name voor kinderen is en blijft een verschrikkelijk iets. Onderzoek moet plaatsvinden om
deze ziekte te bestrijden, te genezen en daar is geld voor nodig. Veel geld. Daarom willen Wi
best afzien om dit geld te verzamelen. En we gaan dit weekend afzien hoor; Zaterdag as 260
Kilometer fietsen tijdens de Ronde van Vlaanderen en zondags de 4 uurs SpinningMarathon

Ronde van Vlaanderen

Zaterdag 2 april 262 kilometer op het viakke gefietst? Viak ? ‘Nee hoor’ glimlacht Mario, ook
wel SuperMario genoemd. Het was in Viaanderen, met de beruchte heuvels in de Ardennen
en Vlaamse kasseien. Dat was heus echt afzien. Samen met Carlo Caballo hebben we voor
KiKa evenals vorige jaar tijdens de Marmotte 2010, afgezien. De Ronde van Vlaanderen
werd de Ronde voor KiKa, de Muur van Geraadsbergen was even de Muur voor KiKa!

4-uurs SpinningMarathon

Op zondag was een SpinningMarathon. K-Fitness aan de Bredaseweg 106C heeft de ruimte
en SpinningFietsen beschikbaar gesteld zodat we 4 uur los konden gaan. Team Contour was
natuurlijk aanwezig evenals Team RonHuizerFotografie. Super Instructors:
RondeBom/Dynamite Ar(n)ie, SpinningLiesje/Me Mories, Ruth’s on fire /MarkEnergy.
Masseur/verzorger Ad ‘de Kneder' Razenberg kneedde de eventuele de pijntjes wegq,
PartyService Vermeulen had de ijscokar beschikbaar gesteld en Embregts fruit- en
rauwkostsalades had fruitshapjes klaar liggen zodat er voldoende koeling en vitamines
aanwezig waren. Enne ja er zat aardbeiensmaak bij. Vraag maar aan Bom Corné. Die was
goed voor minstens 3 liter ijs. De Gamma stond met een stand waar mooie prijzen te
verdienen viel en er is een loterij gaande, ook met mooie prijzen waaronder een hele
kaaswiel van Bel Nederland. Fietsspullen van BladeBikes, gratis Sport-en
Fitnessabonnement van K-Fitness, een blijvend Slank en Afvalcursus ook van K-Fitness |
taarten van Speekenbrink en Visbonnen van Pooye. En natuurlijk was EHBO OQosterhout
aanwezig voor de eventuele weliswaar gelukkig uitgebleven onverwachte/ongewilde
wendingen tijdens deze sportieve uren. ledereen die langs kwam tussen 08.30 en 14.30uur
moedigde de 60 deelnemers aan. En de lotenverkoop a €1,00 en KiKa t-shirt a €9.50 gaat
gewoon door tot 1 augustus 2011 bij K-Fitness, Bredaseweg 106C Qosterhout. Informatie?
Bel 0162 693272 of mail2: info@fitensport.nl info@k-fitness.n!

Opbrengst in voor KiKa Kinderen Kankervrij.

In 2010 i1s €10.000 Euro aan KiKa geschonken. Dit jaar wil de Stichting meer Euri ophalen
om aan KiKa te schenken. SponsorManager Paul van den Dungen: dit bedrag gaan we
zeker overschrijden. De sponsorkledingronde heeft €14.000 opgebracht en deze marathon
heeft ook geld (€2.551,63 exclusief loten en t-shirts en loopt dus op tot €3000) in het laatje
voor KiKka. Ook hebben Carpe Horam Geert en SpinningCat(rien) een SpinningMarathon bi;
hun FitnessCentrum in Haren georganiseerd voor KiKa met meer dan €5000 opbrengst. En
dan gaan we de Alpe D'Huez nog beklimmen op 4 juni 2011 en de Dolomieten nog in, wel
met de fiets hoor !! Ja hoor, er kan nog gesponsord worden. We schilderen bijvoorbeeld de
vedrijfsnaam op de weg naar de Top van de Alpe bij een bepaalde bocht. Bel me maar : 06
51990970 en we maken maatwerksponsoring.



